
טופס הזמנת ליל שבת 

 תוספות 3,  מנות עיקריות3, מרק עוף בתוספת אטריות,  מנות ראשונות2,  סוגי סלטים7התפריט כולל 

.ולחמניות

.(מ כמקובל בחוק"עבור תושב בתוספת מע) ₪ 55מחיר מנה עבור חבר קיבוץ הינו 

. מנות40ההזמנה הינה עבור מינימום 

. חלות2-  בקבוקי מיץ ענבים ו2,  בקבוקי יין קידוש2, שקדי מרק:  מנות ומעלה מקבלים 60בהזמנת 

. מנות יש ליצור קשר עם המשרד לקבלת הצעה מתאימה25-39כמות של *

.הזמנת ארוחות השבת מתאימה לחברי ותושבי טירת צבי בלבד*

:  סוגי ראשונות מתוך הרשימה 2יש לבחור 

כמות: סוג הראשונות סמן

רוטב פטריות + מאפה במלית כבד עוף  

רוטב פטריות + מאפה במלית בשר 

רוטב פטריות + מאפה במלית תפוחי אדמה

רוטב פטריות+ מאפה במלית פטריות 

חציל ' מוסקה סנדויץ

תפוחי אדמה ' מפרום סנדויץ

ארטישוק ממולא בשר 

למנה ₪ 5בתוספת - פילה סלמון 

למנה ₪ 5בתוספת - נסיכה חריימה 

פילה מושט בעשבי תיבול 

פילה מושט חריימה מרוקאי 

פילה לברק בעשבי תיבול

פילה לברק חריימה מרוקאי 

:  סוגי סלטים מתוך הרשימה 7יש לבחור 

: סוג הסלטים סמן

פפריקה, שמן זית, פטרוזליה, תוספות גרגרי חומוס+ חומוס 

שמן זית, פטרוזליה, גרגרי  גרגרי חומוס +טחינה 

(עשבי תיבול  )טחינה ירוקה  

חציל מטוגן תוספת ירקות כבושים 

חציל מטוגן  ברוטב עגבניות 

חציל קלוי על האש עם מיונז 

חציל קלוי על האש

חציל קלוי בטחינה

גזר, קולורבי, סלרי, פלפלים צבעוניים, כרוב- חמוצי הבית 

פלפלים  צבעוניים  קלויים 

פלפלים חריפים קלויים

סלרי , גזר , סלק, קולורבי : סלט ירקות שורש 

סלק מזרחי מתקתק עם אננס 

מטבוחה 

כרוב ירוק חמצמץ

כרוב וגזר במיונז

כרוב במיונז 

כרוב עם אננס ושומשום קלוי 

גזר מתוק עם אננס 

גזר מרוקאי 

רוטב נארז )מיונז שום שמיר / נבטים ורוטב וינגרט+ בצל סגול , פטריות שמפניון, תלתלי גזר, סלט חסה

(בנפרד

קישואים קלויים בעיטור טחינה 

סלט תירס מלפפון חמוץ ומיונז 

סלט תירס מלפפון חמוץ מקסיקני

שזיפים סלרי ובוטנים, קוביות בטטה 



סלט וולדרהוף 

תפוחי אדמה במיונז 

סלט פטריות מבשול בסגנון ספרדי 

 (רוטב בנפרד  )מלפפון בצל שמיר  

(רוטב בנפרד )סלט ירקות שוק 

וזיתים , שיפקה , מלפפונים חמוצים 

:  סוגי עיקרית מתוך הרשימה 3אפשר לבחור 

: סוג העיקרית סמן

כרעיים חצוי צלויים בתנור 

כרעיים חצוי צלויים ברוטב פירות יבשים 

כרעיים חצוי צלוי ברוטב זיתים

קציצות בקר ברוטב עגבניות 

נתחוני עוף מוקפץ בתוספת ירקות 

נתחוני עוף מוקפץ חמוץ מתוק בתוספת אננס 

צלי  בקר  ברוטב פטריות

צלי  בקר עם ירקות שורש

חזה עוף - שניצל וינאי 

למנה ₪ 5בתוספת - סטייק פרגית צלוי על המנגל מוגש על מצע טבעות בצל מטוגן 

למנה ₪ 5תוספת - אסדו נתחי בקר בבישול ארוך 

סויה פטריות ברוטב עגבניות , אורז: כרוב ממולא - צמחוני 

סויה פטריות ברוטב עגבניות , אורז: פלפל ממולא - צמחוני 

סויה ירקות ברוטב עגבניות : מוסקה חציל במלית - צמחוני 

טרטלט במלית ברוקולי וטופו - צמחוני 

מוקפץ סויה עם ירקות ופטריות - צמחוני 

טופו עם ירקות ופטריות - צמחוני 

שניצל תירס  - צמחוני 

פטריות וירקות שורש - מאפה פילו במלית - צמחוני 

:  סוגי עיקרית מתוך הרשימה 3יש לבחור 

כמות: סוג התוספות סמן

אורז לבן

אורז צהוב

אורז לבן עם צימוקים ושקדים

אורז עם אטריות

א קוביות תיבול מזרחי "תפו

א ובטטה בעשבי תיבול"תפו

(א קטנים"תפו)תפודונים בתנור 

אנטיפסטי ירקות צלויים בגריל 

שעועית ירוקה בשומשום וסויה

שעועית ירוקה ברוטב עגבניות

תבשיל זיתים מרוקאי 

אפונה ברוטב עגבניות 

(לא חובה)סמנו אקסטרות להזמנה בתוספת תשלום 

(בתוסת מחיר)פירות העונה 

(בתוספת מחיר )עוגות 


